
プレイズ

大武館ハウオリ

（太極拳）

ニュアンス

プルメリア

ヨーガ・ミッション

ダンシング
２・４

クロスロード
大武館

マハ・ヨーギ 合気柔術・空手道

2

美ボディピラティス

す み れ 会

１・３・４

エ レナ

Pretty Angel

（バレエメソッド＆歌）

２Ｆ　Ｂ教室（定期）日程表

1.2.4

合気柔術・空手道

英会話

２・４

クロスロード

シオンクリスチャン

２・４

リラックスヨガの会

日

鶴の会

1.3

アンディオール

フェローシップ
１０：００～１２：３０

YogaSalon

２・４

SAKURA

和装

土

Tiny Steps. ラフィーラ体操

てんから

２・４

赤ちゃん倶楽部

First Steps. バレエスクール

火 水 木 金

１・３

ハワイアンフラ

２・４

Blue Moom

1

1.3

月

１９：００～２１：３０

カレオマヌオカラニ

４：３０まで

１３：００～１５：３０

フラスタジオゆうこ １・２・３

１６：００～１８：３０
エ レナ

フラハラウ
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